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В целях обеспечения непрерывности воспитательного процесса, 

удовлетворения потребностей детей в различных видах отдыха и оздоровления на 

базе общеобразовательных учреждений организуются оздоровительные лагеря с 

дневным пребыванием детей и лагеря труда и отдыха. 

 

Оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей (далее – лагерь) – 

это форма организации жизнедеятельности, обеспечивающая реализацию 

программы воспитания детей, нуждающихся в оздоровлении, реализацию 

образовательной программы дополнительного образования  в рамках учреждения 

образования, которое создает условия для организации различных видов 

деятельности, питания, оздоровления и отдыха. 

 

Работа лагеря организуется по сменам. Смена – это форма организации 

оздоровительной и образовательной деятельности учащихся учреждений 

образования в период каникул, реализуемая в условиях дневного пребывания и 

обязательной организации питания. Продолжительность оздоровления детей в 

период летних каникул должна быть  для пришкольных лагерей - 21 день, для 

лагерей труда и отдыха - 18 дней.  В период осенних, зимних и весенних каникул 

– 7 дней. 

 

В лагере предусматривается организация двухразового питания и 

пребывание детей с 8.00 до 14.00 ч. (6 часов).  

 

Основными задачами  деятельности лагеря являются: 

- укрепление здоровья детей; 

- формирование навыков здорового образа жизни; 

- формирование социальных норм и ценностей; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей детей в интеллектуальном, 

нравственном, физическом совершенствовании; 

- формирование и развитие творческих способностей. 

 

Содержание, формы и методы работы лагеря определяются педагогическим 

коллективом в соответствии с принципами гуманистической направленности 

воспитания, сохранения национальных культурных и духовных традиций, учета 

возрастных и индивидуальных потребностей и интересов детей. Вне зависимости 

от направленности смены лагеря приоритетными должны быть оздоровительная и 

образовательная деятельность, в содержание которых включается организация 

полноценного питания, медицинское обслуживание, проведение 

оздоровительных, образовательных, физкультурных, культурно-массовых 
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мероприятий, способствующих актуализации ценностей здорового образа жизни, 

формированию ценностного отношения к материальному и природному 

окружению, умения целесообразно и эффективно использовать свободное время. 

Образовательный процесс при реализации образовательной программы 

дополнительного образования детей  в лагере целесообразно осуществлять как в 

индивидуальных формах, так и в объединениях по интересам с переменным 

составом (кружках, секциях, клубах, творческих мастерских, студиях, 

лабораториях, театрах, научных обществах и др.). 

 

По условиям пребывания оздоровительный лагерь с дневным пребыванием 

детей является временно приспособленным, поэтому необходимо обратить особое 

внимание на соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил, оборудование 

помещений, эстетику их оформления, создание предметно-пространственной 

среды для проведения оздоровительных мероприятий (оборудование комнат 

отдыха, игровых комнат, установка скамеек, столов для настольных игр, чтения и 

других мероприятий на свежем воздухе, создание экологических тропинок и др.); 

обеспечение оптимального чередования труда и отдыха, режима необходимой 

двигательной активности с учетом возраста, пола, состояния здоровья и 

возможностей детей. 

 

Обязательным условием эффективного функционирования лагеря является 

оперативное информационное сопровождение его деятельности. Необходимо  

размещать материалы о ходе летней оздоровительной кампании на  сайте 

общеобразовательного учреждения и в СМИ. Тематический стенд, как форма 

информационного сопровождения, должен содержать следующую информацию: 

план работы лагеря с указанием даты, места, времени проведения мероприятий и 

категории участников, рекламу и итоги общелагерных мероприятий, режим дня 

лагеря.   

 

Планирование работы лагеря призвано обеспечить системность, 

организованность, согласованность деятельности, а также логику и 

последовательность реализации задуманного. План работы лагеря должен быть 

конкретным, отвечать требованиям реалистичности, актуальности, 

преемственности, отражать мероприятия в рамках всероссийских и 

республиканских  акций и мероприятий, предусматривать взаимодействие с 

учреждениями дополнительного образования, социокультурными объектами 

населенного пункта и т.п.  
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Примерная структурная модель ведения документации лагеря: 

- приказ МКУ «Управление образования Лаишевского муниципального района 

РТ» об организации летнего отдыха; 

- документы об открытии лагеря (включая приказ с приложением списка детей, 

зачисленных в лагерь, акт приемки, разрешение на открытие лагеря); 

- заявления родителей о зачислении в лагерь; 

- список работников лагеря с результатами медицинского заключения;  

- санитарные книжки; 

- график работы воспитателей лагеря; 

- режим дня лагеря; 

- табель учета посещаемости детей; 

- Программа воспитания лагеря; 

- документация по технике безопасности; 

- должностные инструкции работников лагеря. 

 

Рекомендуемые мероприятия, конкурсы и акции 

 

Согласно письма №МРШГ-3 Минпросвещения Российской Федерации «О 

летней оздоровительной кампании 2022 года» с методическими рекомендациями 

по организации воспитательной системы в сфере детского отдыха рекомендуется 

проводить ежедневную церемонию подъема государственного флага Российской 

Федерации. 

 

Дни единых действий: 

1. Международный День защиты детей (1 июня); 

2. День эколога (5 июня); 

3. День русского языка (6 июня); 

4. 350 лет со дня рождения Петра I (9 июня); 

5. День России (12 июня); 

6. День отца (19 июня); 

7. День памяти и скорби (22 июня); 

8. День молодежи (27 мая). 

9. День семьи любви и верности (8 июля) 

10. День физкультурника (14 августа)  

11. День Российского флага (22 августа) 

12. День российского кино (27 августа) 

13. День суверенитета Республики Татарстан (30 августа)  
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Мероприятия и конкурсы: 

1. Конкурс «Кот Патриот» (Приложение 1); 

2. Инструктажи  и мероприятия по правилам дорожного движения; 

3. Инструктажи  и мероприятия  «Об  усилении контроля безопасности на 

водных объектах»; 

4. Инструктажи и мероприятия по пожаробезопасности; 

5. Инструктажи и мероприятия по антитеррористическая безопасности и  

противодействие экстремизму; 

6. Мероприятия, посвящѐнные республиканскому антинаркотическому 

месячнику «Жизнь без наркотиков». 

 

 

Приложение 1 

Конкурс «Кот патриот» 

АНО «АСТИК», центр поддержки родителей "Вместе ради будущего" и 

Международный детский клуб объявляют конкурс ко Дню защиты детей!  

Совсем нечего делать дома? А если мы скажем, что в мире существует 

необычный Кот патриот, ты бы смог его оживить? Без тебя нам совсем не 

справиться! И в помощь можно взять своих родителей, они точно знают, как это 

сделать. Пришла пора сотворить немножечко художественного волшебства. Прояви 

весь свой креатив! 

Что для этого нужно? 

Вариант 1 

1. Нарисуй Кота патриота на листе бумаги, ватмане, гафрированной бумаге – 

формат зависит только от тебя. Используй краски, фломастеры, маркеры, карандаши 

– чем интереснее и похоже он будет, тем больше шансов у тебя выиграть. 

2. Как только портрет будет готов, отправляйся на улицу и ищи самую крутую 

достопримечательность своего города вместе со своим новым другом. Да-да, 

нашему Коту нравится путешествовать по регионам России. 

3. Сфотографируй себя и его на фоне этой достопримечательности, выложи в 

социальную сеть ВКонтакте с хештегом #котпатриот #аноастик 

 

Вариант 2 

1. Создай историю о Коте патриоте, напиши стихотворение, а может даже 

флеш-мультик или комикс. Все виды творчества в помощь! 

2. Выложи в социальную сеть ВКонтакте с хештегом #котпатриот #аноастик 

 

Пять участников нашего конкурса (а может и больше) смогут стать 

победителями! АНО АСТИК подарит крутые полезные призы!  

‼ Конкурс проводится с 01.06.2022 по 30.07.2022 

Приѐм работ до 30 июля включительно. Итоги не позднее 30 августа в 

телеграм-канале https://t.me/rastimgrajdanina 
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